FINANZ-KOLUMNE

RENATE FRITZ
ist Inhaberin von , Frau & Geld*“
in Miinchen und berit Frauen
in Finanzangelegenbeiten.
Hier berichtet Fritz aus ihrer
tiglichen Praxis

ine Frage, die mir immer wieder gestellt

wird: ,,Frau Fritz, wie bekomme ich

Durchblick in meine Finanzen?“ Jetzt ist

der ideale Zeitpunkt, um sie einmal aus-

fithrlicher zu beantworten, denn die
Menschen haben gerade Lust auf Friithjahrsputz: Sie
entriitmpeln ihre Wohnung, kehren den Staub aus den
Ecken und schaffen Platz fiir Neues. Da bietet es sich
an, gleich auch die eigenen Finanzen mal ordentlich
durchzuschrubben. Doch weil der erste Schritt im-
mer der schwerste ist, schwelgen Sie jetzt erstmal in
der schonen Vorstellung, Sie hitten eine klare Uber-
sicht iiber all IThre Einnahmen und Ausgaben. Keine
unnotigen Vertrige mehr, alle bestehenden optimiert
und Ihre finanziellen Ziele fest im Blick. Tolles Ge-
fithl, oder? Wenn Sie genau wissen, dass [hre Rech-
nungen bezahlt, Thre Altersvorsorge und die Risiko-
absicherung auf Kurs sind und noch Geld monatlich
iibrig bleibt, riickt der langersehnte Franzésisch-In-
tensivkurs an der Céte d‘Azur in greifbare Nihe.
Machen Sie 2025 zum Jahr Threr neuen finanziellen
Spielrdume.

Und so gehen Sie Thren Finanzputz an: Nehmen
Sie sich drei Stunden Zeit, in denen niemand Sie stort
und beginnen Sie mit einer Bestandsaufnahme. Ge-
hen Sie Thre Kontoausziige der letzten sechs Monate
durch und hinterfragen Sie alle Ausgaben. Bis zu
1200 Euro sollen deutsche Haushalte im Schnitt pro
Jahr fiir unnétige oder iiberholte laufende Kosten
verschwenden. Strom, Internet, sonstige Fixkosten.
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b SO putzen Sie
Ihre Finanzen

durch

Kiindigen Sie alles, was Sie nicht mehr brauchen —
vom iiberteuerten und ungenutzten Yogastudio-Ver-
trag bis zur Sachversicherung mit veralteten Kondi-
tionen. Vergleichsportale wie Check24 oder Verivox
geben Thnen einen guten Uberblick, ob Sie zu viel
bezahlen und nachverhandeln sollten oder ob Sie zu
einem Anbieter wechseln sollten, der Thnen bessere
Leistungen zu einem giinstigeren Tarif bietet. Im
nichsten Schritt schauen Sie, ob Ihre Finanzen im
Lot sind. Wenn Sie 50 Prozent Ihres Nettoeinkom-
mens fiir monatliche Fixkosten wie Miete und Le-
bensmittel ausgeben, konnen Sie 30 Prozent fiir Frei-
zeitaktivititen wie Restaurantbesuche, Urlaub und
Shopping verwenden. Und die restlichen 20 Prozent?
Dieses Geld lassen Sie 2025 auf keinen Fall mehr faul
auf dem Girokonto mit Nullzinsen herumliegen. Sie
werden Thr Geld fiir sich arbeiten lassen! Ob ETF-
Sparpline, Aktien oder andere Anlageformen — auch
kleine Betrige konnen langfristig viel bewirken. Es
kommt nicht darauf an, alles perfekt zu machen, es
kommt nur darauf an, damit anzufangen. Je eher,
desto besser. @

Das summiert sich:
»Opportunititskosten™

Gemeint sind entgangene Gewinne aus Euros,
die nicht oder nur schlecht fiir Sie arbeiten!
Geben Sie bitte wenigstens diesen kleinsten Schritt
und nutzen Sie ein verzinstes Tagesgeldkonto,
an das Sie jederzeit herankommen.

IN EINER DER NACHSTEN FOLGEN
GEHT ES UM DIE RENTENINFO
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